Putzt du dir gern die Zahne? Nein? Das geht
e . Zihneputzen .

vielen Kindern und sogar Erwachsenen so.

: ist 5
MQGiSCh :  Aber stell dir vor, du hattest Zshne,
die immer weh tun oder die so schwach w

einfach! .-~
i sind, dass man damit nicht beiBen kann.

~ Ohne Zshne kénntest du keine Apfel
> essen. Und auch keine SiiBigkeiten. Und kein
Stiick vom leckeren Brotchen abbeif3en.

Es ist also echt wichtig, auf seine Zahne gut

X
aufzupassen. Die kleine Oral-B Zahnfee hilft M
dir dabei und erklart dir auch die KAl-Regel. J

So wirst du topfit im Zihneputzen.

Weil3t du, was
KA! bedeutet?

KAl ist die Abkiirzung fiir Kauflichen,
Aussen- und der Zshne und

erinnert dich daran, genau dort deine Zahne
zu putzen. Und das natiirlich im ganzen Mund,
also oben und unten.

Wenn du das morgens und abends gut machst,
dann geht es deinen Zahnen ziemlich gut.

Das macht auch die Zahnfee richtig gliicklich.

Auf den Bilder zeigt sie dir, wie einfach das

mit der elektrischen Biirste
oder mit einer Hand-
zahnbiirste geht.

So putzt du mit der KAl Regel:

Mal mich
bunt an.

KAUFLACHEN AUSSENSEITE
Fir einige Sekunden von Am Zahnfleischrand entlang- Ansetzen, von ,,Rot nach WeiB*
Zahn zu Zahn bis zum hinter- fiilhren. Zahnzwischenraume durch putzen, und dabei an den Schneide-

sten Backenzahn fiihren. An- und Abwinkeln reinigen. zdhnen etwas langer verweilen.




(OralB

Liebe Kinder, dieser Zahnputzkalender

erinnert euch jeden Tag ans Zéhneputzen.

Dafir morgens '° und abends ' nach
dem Zahneputzen einen Zahn ankreuzen oder
ausmalen. Wenn am Ende alle Z&hne markiert
sind, habt ihr ganze 4 Wochen super geputzt

und euch dafir eine Belohnung verdient!

ZAUNPUTZ -
KALENDER vor

Gut/
Schon1 Woche

Die 2. Woche!

SUPER!

3 Wochen!

~

LA

MEGA/|

4 Wochen

geschafft!




